
 
المتعلقة  استبدال الركبة الكلي بعد الجراحة وعلاقته بجودة الحياة النفسية لمرضى حالةال

في الأردن بالصحة  
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 المشرف

 الدكتور مجدي الحديدي

 2024جامعة الزيتونة الأردنية، 

 

 الملخص

تهدف هذه الدراسة إلى دراسة المظهر النفسي للمرضى الذين يخضعون لجراحة استبدال الركبة بالكامل بعد 

الجراحة وارتباطها بنوعية حياتهم المتعلقة بالصحة في الأردن. استخدمت الدراسة الأساليب الكمية لجمع 

الكاملة في الأردن. وجدت نتائج هذه بيانات عن الجوانب النفسية ونوعية الحياة في عمليات استبدال الركبة 

مشاركا من مستشفيين حكوميين في عمان، أن المشاركين حصلوا على تصنيف  140الدراسة التي شملت 

 ذلك، على علاوة. للركبة الكلي الاستبدال بعد التوتر من معتدل ومستوى  والقلق للاكتئاب بالنسبةمتوسط 

جراحة  بعدجودة الحياة المتعلقة بالصحة أن المرضى ينظرون إلى  الحياة بنوعية المتعلقة النتائج أظهرت

بنظرة سلبية.  استبدال الركبة بالكامل  



النفسي ونوعية الحياة المرتبطة  القلق أشارت هذه الدراسة إلى وجود ارتباطات سلبية ذات دلالة إحصائية بين

لنفسي ارتبطت بانخفاض نوعية الحياة بالصحة. وعلى هذا النحو، لوحظ أن المستويات الأعلى من الضيق ا

.بين هؤلاء المشاركين . 

للمشاركين. ومع ذلك، عندما  بالحالة الاجتماعية تأثرة تالنفسي حالةة إلى ذلك، وجدت الدراسة أن البالإضاف

ي كان تلا والأمراض المزمنة هي مؤشر كتلة الجسم والمستوى التعليمي لق الأمر بنوعية الحياة، لوحظ أنيتع

تأثير ذو دلالة إحصائية، في حين أن العوامل الأخرى لم تساهم بأي تأثير. تسلط نتائج هذه الدراسة  هال

الضوء على أهمية إعطاء وزن أكبر للرفاهية النفسية أثناء الرعاية بعد الجراحة. دمج الفحص النفسي 

محددة )على سبيل المثال،  الروتيني وتطوير برامج التدخل في المستشفى للمرضى الذين لديهم عوامل خطر

ارتفاع مؤشر كتلة الجسم، وانخفاض التعليم( التي يمكن أن تساعد في رفع نوعية الحياة والرفاهية العامة بين 

.هؤلاء المرضى  

، نوعية الحياة المتعلقة  العملية الجراحية بعد ،ةالنفسي حالةال ,استبدال الركبة الكلي الكلمات المفتاحية:

.بالصحة  


